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SMS Erinnerungs‐Service 

Dieser Service ist für den Verhütungsring entwickelt worden.  
 
Die Erinnerungs‐SMS können Ihnen helfen, den Verhütungsring korrekt anzuwenden.  

Bitte lesen Sie die Nutzungsbedingungen aufmerksam durch und folgen Sie anschliessend den 
Anweisungen. 

Nutzungsbedingungen  

Der SMS‐Erinnerungsservice soll helfen den Verhütungsring korrekt anzuwenden. Er erinnert die 
Abonnentin an den korrekten Zeitpunkt für die Entfernung (nach drei Wochen) und an den korrekten 
Zeitpunkt für das Einsetzen eines neuen Rings (nach der ringfreien Woche). 

Dieser Service stellt lediglich eine Hilfe dar. Für die korrekte Anwendung des Verhütungsrings ist 
weiterhin die Anwenderin selber verantwortlich. 

Es ist möglich, dass der Service ausfallen kann, oder das SMS zu spät bei der Nutzerin ankommt. 
Mögliche Gründe sind: 

 das Handy ist ausgeschaltet oder der Handyakku ist leer 
 das Handynetz ist zusammengebrochen 
 der SMS‐Speicher im Handy ist voll 
 Wechsel der Handy‐Nummer oder des Netz‐Anbieters 
 der Service ist wegen einer technischen Störung unterbrochen 

Die Firma MSD Merck Sharp & Dohme AG oder die Anbieterin dieses Service bieten keine Garantie, dass 
das SMS zur korrekten Zeit ankommt. Es wird keine Haftung übernommen. Änderungen vorbehalten. 
 
Die Handy‐Nummern werden nicht für andere Zwecke verwendet oder an Dritte weitergegeben.  
 
Jede versendete Erinnerung kostet 20 Rappen und wird direkt Ihrer Handyrechnung belastet. 
 
In der Regel kostet der Service 40 Rappen pro Monat.  
 
Der Service kann jederzeit abbestellt werden.  
 

Und so funktioniert es:  
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Senden Sie zum Zeitpunkt der Ringeinlage eine SMS mit dem Kennwort START NUVARING (und D, F oder 
I für die Sprache) an die Nummer 907.  
 
Beispiel: START NUVARING D an die Nummer 907 
 
Sie bekommen umgehend eine Bestätigungs‐SMS. Die Anmeldung ist kostenlos. Alle Erinnerungen 
kosten jeweils 20 Rappen. 

Die erste Erinnerungs‐SMS bekommen Sie nach genau 3 Wochen zur gleichen Uhrzeit. Dies ist der 
Zeitpunkt, den Ring zu entfernen. 

Die zweite Erinnerungs‐SMS bekommen Sie nach einer weiteren Woche (ringfreie Woche). Dies ist der 
Zeitpunkt für das Einsetzen eines neuen Rings. 

Die weiteren Erinnerungs‐SMS werden Sie nach dem gleichen Rhythmus bis zur Abmeldung des Services 
bekommen.  

 

Wie stoppe ich den Service: 
 
Einfach das Kennwort STOP NUVARING an die Nummer 907 senden. Die Abmeldung ist kostenlos. 

 

Was tun, wenn...? 

Ich habe den Ring zu früh entfernt oder zu früh wieder eingesetzt.  
(Darum kommen die SMS nicht mehr zur korrekten Zeit an.) 

Melden Sie sich bei Beginn der neuen Ringanwendung nochmals mit dem gleichen Kennwort an die 
gleiche Nummer neu an. Das alte Abonnement wird automatisch mit dem neuen ersetzt. 

Ich habe den Ring zu spät entfernt oder zu spät wieder eingesetzt. 

Lesen Sie die Patienteninformation (in der NuvaRing Packung) durch und fragen Sie ihre 
Frauenärztin/Ihren Frauenarzt. 
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Service de rappel SMS 

Ce service de rappel a été conçu pour l'anneau contraceptif.  

Les SMS de rappel vous aideront à utiliser correctement l'anneau contraceptif.  
 
Veuillez lire attentivement les conditions d’utilisation et suivre les instructions données.  

Conditions d'utilisation  

Le service de rappel SMS a été conçu pour aider les utilisatrices à employer correctement l'anneau 
contraceptif. Il signale aux abonnées le moment auquel l'anneau doit être retiré (au bout de trois 
semaines) et le moment auquel un nouvel anneau doit être mis en place (à la fin de la semaine sans 
anneau).  

Ce service constitue uniquement une aide. L'utilisatrice demeure responsable de l'emploi correct de 
l'anneau contraceptif. 

Il se peut en effet que le service ne fonctionne pas pour une raison ou une autre ou que le SMS 
parvienne trop tard à l'utilisatrice. Les raisons peuvent en être les suivantes:  

 le téléphone portable n'est pas allumé ou sa batterie est vide 
 le réseau de téléphonie mobile est en panne 
 la mémoire SMS du portable est pleine 
 changement du numéro du portable ou de l'opérateur de téléphonie mobile 
 le service est interrompu en raison d'un problème technique 

La société MSD Merck Sharp & Dohme SA ou le prestataire de ce service n'offrent aucune garantie quant 
à l'arrivée du SMS au moment approprié. Ils déclinent toute responsabilité. Sous réserve de 
modifications. 
 
Les numéros de portable ne seront ni utilisés à d’autres fins ni communiqués à des tiers. 
 
Tout message de rappel envoyé coûte 20 centimes et sera facturé directement par l'opérateur de 
téléphonie mobile. 
 
En règle générale, ce service coûte 40 centimes par mois. 
 
Un désabonnement est possible à tout moment. 

Service de rappel SMS 
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Et voilà comment cela fonctionne: 
 
Au moment de la mise en place de l'anneau contraceptif, envoyez un SMS avec le code START NUVARING 
(suivi de la lettre F, D ou I pour la langue) au numéro 907. 
 
Exemple: START NUVARING F à envoyer au numéro 907 
 
Vous recevrez immédiatement une confirmation par SMS. L'inscription est gratuite. Chaque message de 
rappel coûte 20 centimes. 

Vous recevrez le premier SMS de rappel exactement 3 semaines après et à la même heure. Ce message 
vous indiquera que le moment est venu de retirer l'anneau. 

Le deuxième SMS de rappel vous parviendra une semaine après (à la fin de la semaine sans anneau). 
Vous saurez alors que vous devrez mettre un nouvel anneau en place. 

Les autres SMS de rappel vous seront envoyés toujours au même rythme jusqu'à ce que vous vous 
désabonniez.  

 

Comment me désabonner: 
 
Il suffit d’envoyer le code STOP NUVARING au numéro 907. Le désabonnement est gratuit. 

 

Que faire si…? 

J’ai retiré ou remis l'anneau contraceptif trop tôt. 
(Par conséquent, les SMS n'arrivent plus au bon moment). 

Envoyez le même code au même numéro au moment de la mise en place d’un nouvel anneau. L'ancien 
abonnement sera automatiquement remplacé par le nouveau. 

J’ai retiré ou remis l'anneau contraceptif trop tard. 

Lisez la notice d’information patients (dans l'emballage NuvaRing) et demandez à votre gynécologue. 

 

 

 

 



 


